
 

 

              

 

              令
れい

和
わ

８年
ねん

１１月号
がつごう

 

 

 

〇定例
ていれい

の活動
かつどう

  

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

：マッサージ・毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

：ヘルスチェック・毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

：書道
しょどう

・毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

：おやつの日
ひ

 

 

 

 

 

 

●女性
じょせい

創作展
そうさくてん

 

  堺
さかい

市立
し り つ

文化館
ぶ ん か か ん

ギャラリー 

  堺市
さかいし

堺区
さかいく

田
た

出井
で い

町
ちょう

１－２－２００号
ごう

 ベルマージュ堺
さかい

２階
かい

 

  ０７２－２２２－５５３３ 

4日
か

（水
すい

） 音楽
おんがく

療法
りょうほう

 

5日
か

 (金
きん

) 工賃
こうちん

支給
しきゅう

 

10日
か

（火
か

） ユウの家
いえ

（パン販売
はんばい

） 

11日
にち

（水
すい

） イエローレシートキャンペーン 

14日
か

 (土
ど

) 西区
に し く

ふれあい祭
まつ

り 

19日
にち

（木
もく

） 西区
に し く

販売会
はんばいかい

 

20日
か

（金
きん

） 火災
か さ い

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

24日
か

（火
か

） Dr相談
そうだん

・クラブ活動
かつどう

（クッキング） 

27日
にち

（金
きん

）～28日
にち

（土
ど

） 堺市
さかいし

女性
じょせい

創作展
そうさくてん

 

30日
にち

（月
げつ

） 南海
なんかい

電車
でんしゃ

 百舌鳥
も ず

八幡駅
はちまんえき

清掃
せいそう

活動
かつどう

 

いつもあすなろ授産所
じゅさんしょ

の活動
かつどう

にご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

を賜
たま

わりありがとうございます。 

厳
きび

しい暑
あつ

さもようやく和
やわ

らぎ過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。活動
かつどう

においてもウォーキング等
とう

の屋外
おくがい

の活動
かつどう

も

再開
さいかい

しています。まだまだ汗
あせ

ばむ日
ひ

もありますが、秋
あき

の気配
け は い

も徐々
じょじょ

に感
かん

じられるようになりました。寒暖差
かんだんさ

があ

り、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

ですので身体
か ら だ

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 


