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9月
がつ

8日
か

(火
か

)にファインプラザ大阪
おおさか

の体育館
たいいくかん

にて体力
たいりょく

測定
そくてい

を行
おこ

ないました。 

今回
こんかい

は「握力
あくりょく

」「ペダルエクササイズ」「片足
かたあし

立
だ

ち」「長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

」の 4種目
しゅもく

を実施
じ っ し

し

ました。利用者
りようしゃ

様
さま

は、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に一
ひと

つひとつの測定
そくてい

ブースを順番
じゅんばん

にまわり、日頃
ひ ご ろ

の

運動
うんどう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

されていました。 

当日
とうじつ

は熱中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を挟
はさ

みながら、安全
あんぜん

に無理
む り

のないペースで行
おこな

い

ました。測定
そくてい

終了後
しゅうりょうご

は、マットの上
うえ

で横
よこ

になり、ゆっくり休憩
きゅうけい

しました。 

体力
たいりょく

や体
からだ

の柔軟性
じゅうなんせい

を知
し

る、とても良
よ

い機会
き か い

となりました。これからも健康
けんこう

に気
き

を配
くば

り

ながら、楽
たの

しく体
からだ

づくりを続
つづ

けたいと思
おも

います。 
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