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毎月
まいつき

第一
だいいち

水曜日
すいようび

に藤本
ふじもと

先生
せんせい

を招
まね

いて音楽
おんがく

療法
りょうほう

を実施
じ っ し

しています。先生
せんせい

を中心
ちゅうしん

にみんなが

輪
わ

になってたのしく取
と

り組
く

んでいます。初
はじ

めはみんなでの活動
かつどう

に参加
さ ん か

するのが難
むずか

しい方
かた

も

いましたが、回数
かいすう

を重
かさ

ねていくうちに参加
さ ん か

できるようになってきています。 

音楽
おんがく

に合
あ

わせて手
て

遊
あそ

びや運動
うんどう

を行
おこ

なったり、タンバリンや鈴
すず

、鳴子
な る こ

等
など

色
いろ

んな楽器
が っ き

を使
つか

って

演奏
えんそう

を楽
たの

しんでいます。また、季節
き せ つ

に合
あ

わせたプログラムや、お誕生
たんじょう

日月
び つ き

には歌
うた

を歌
うた

って

お祝
いわ

いもしました。 

＜活動
かつどう

の様子
よ う す

＞ 
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3月
がつ

10日
か

 

 


