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 10月
がつ

21日
にち

(火
か

)、4ヵ月
か げ つ

ぶりにフットサルに参加
さ ん か

しました。 

夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

(7、8、9月
がつ

)は、体育館
たいいくかん

でのスポーツ活動
かつどう

を実施
じ っ し

し、フットサルは休止
きゅうし

してい

たので、久
ひさ

しぶりのフットサルでした。つい数日前
すうじつまえ

まではエアコンをつけないといけないく

らい暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていましたが、この日
ひ

は秋
あき

が一気
い っ き

にきたようでフットサルコートは冷
つめ

た

い風
かぜ

が吹
ふ

いて寒
さむ

かったのですが、準備
じゅんび

運動
うんどう

からボール投
な

げやキック練習
れんしゅう

をしているうちに

どんどん身体
か ら だ

は温
あたた

まりました。その後
ご

は青
あお

チームと赤
あか

チームにわかれて試合
し あ い

を行
おこな

いました。

久
ひさ

しぶりにコートを思
おも

い切
き

り走
はし

ってボールを追
お

いかけ、皆
みな

さんとても楽
たの

しそうでした。 

 12月
がつ

にはクリスマスイベントも企画
き か く

されているとのことで、ますます楽
たの

しみなフットサ

ルです。 

                 フットサル再開
さいかい
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