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9月
がつ

5日
か

は健康
けんこう

診断
しんだん

でした。台風
たいふう

の接近
せっきん

もあり悪
あく

天候
てんこう

でしたが、予定
よ て い

通
どお

り行
おこな

うことがで

きました。はしもとクリニック
く り に っ く

の先生方
せんせいがた

に来
き

ていただいて、診察
しんさつ

、レントゲン
れ ん と げ ん

、心電図
しんでんず

、

採血
さいけつ

をしていただきました。皆
みな

さん少
すこ

し緊張
きんちょう

された様子
よ う す

でしたが、無事
ぶ じ

に終
お

えることがで

きました。 

午後
ご ご

からは健康
けんこう

についての勉強会
べんきょうかい

をしました。エプロンシアターで肺
はい

や心臓
しんぞう

、大腸
だいちょう

な

ど体
からだ

のしくみを見
み

てもらい、その後
あと

は体操
たいそう

と健康
けんこう

クイズをしました。健康
けんこう

の大切
たいせつ

さを学
まな

ん

だ一日
いちにち

でした。 
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