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7月
がつ

23日
にち

（火
か

）健康
けんこう

福祉
ふ く し

プラザでクッキングのクラブ活動
かつどう

を行
おこな

いました。 

メニューは「ホットケーキ」で事前
じ ぜ ん

にイラストやカレンダーを使
つか

って日程
にってい

やホットケーキ

の作
つく

り方
かた

などを説明
せつめい

しました。 

到着
とうちゃく

後
ご

はすぐに手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、エプロン、三角巾
さんかくきん

を着用
ちゃくよう

し、ホットケーキ作
づく

り

に取
と

り組
く

みました。生地
き じ

を混
ま

ぜたり、お皿
さら

を並
なら

べたりと積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいました。 

最後
さ い ご

のホットケーキの飾
かざ

りつけでは、生
なま

クリームやカスタードなど色々
いろいろ

なトッピングを

のせ、彩
いろどり

豊
ゆた

かなホットケーキを完成
かんせい

させることができました。みんなで美味
お い

しく食
た

べた後
あと

は、「美味
お い

しかったね。」「楽
たの

しかったね。」と笑顔
え が お

で話
はな

されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クッキングクラブ

 

令和
れ い わ

7年
ねん

7月
がつ

30日
にち

 

 


