
 

 

 

 

                              令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

あすなろ通信
つうしん

NO.15 

 

 

 

 

7月
がつ

15日
にち

（火
か

）ファインプラザの体育館
たいいくかん

で体力
たいりょく

測定
そくてい

を行
おこ

ないました。 

握力
あくりょく

・体
たい

前屈
ぜんくつ

・立
た

ち幅跳
は ば と

び・上体
じょうたい

起
お

こし・１０ ｍ
めーとる

シャトルラン・ボール投
な

げと、計
けい

6

種類
しゅるい

の測定
そくてい

を行
おこ

ないました。 

初
はじ

めて挑戦
ちょうせん

するシャトルランでは「ハンドベルを使
つか

って鳴
な

っている間
あいだ

にゴールする」と

いうルールが好評
こうひょう

で、とても楽
たの

しそうに参加
さ ん か

されていました。また「エキシビジョン」で

職員
しょくいん

対決
たいけつ

を行
おこな

いましたが、皆
みんな

で声援
せいえん

を送
おく

り大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。少
すこ

し休憩
きゅうけい

したあと

は職員
しょくいん

と利用者
りようしゃ

さんと玉入
た ま い

れ大会
たいかい

も行
おこな

い、暑
あつ

い中
なか

でしたがエアコンの効
き

いた広
ひろ

い室内
しつない

で思
おも

い切
き

り身体
か ら だ

を動
うご

かし、とても楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体力
たいりょく

測定
そくてい

 
令和
れ い わ

7年
ねん

7月
がつ

18日
にち

 

 


