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「
知
的
障
が
い
者
に
暖
か

い
太
陽
の
光
を
あ
て
る
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
そ
の
人
達
の
住
む

と
こ
ろ
・
集
ま
る
と
こ
ろ

は
、
陽
光
の
サ
ン
サ
ン
と

ふ
り
そ
そ
ぐ
、
陽
の
あ
た

る
丘
で
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
」 

そ
の
意
味
で
「
陽
の
丘
」
と

名
づ
け
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

深
瀬 

孝
一  

             編集後記
 明けましておめでとうございます。昨年はコロナ禍の中、書初めに始まり、日々の作業やレクレー

ション、ウォーキング、夏のお楽しみ会、体力測定、食育、性教育、秋のグループ遠足など、幅広く活

動を行ってきました。今年もコロナに気をつけながら、いろんな活動を通じて、健康で充実した日々が

過ごせるよう取り組んでいきたいと思っています。会員様ならびに関係者の皆様方には今年もご支援の

ほどよろしくお願い申し上げます。                         西谷 啓三                                    

         堺愛育会への入会のお願い 
 堺愛育会の活動にご賛同、ご協力をしていただける方の入会を募っています。会費は     
１口 １０００円です。よろしくお願いいたします。 

          振り込み先： ゆうちょ銀行 ００９１０－７－３１０５０６ 

                        堺愛育会 

        （オレンジ色の振込用紙で振り込みをお願いいたします） 

     また、連絡をいただきましたら、振込用紙を送らせていただきます。 

 
 
 

年
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の
ご
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

堺
愛
育
会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
し
い
年
の
始
ま
り
を
健
や
か
に

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
、
本
市

障
害
福
祉
行
政
に
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
昨
年
に
お
い
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
が
続
き
ま
し
た

が
、
「
新
し
い
生
活
様
式
」
の
中
で
試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
、
日
常
生
活
を
取

り
戻
し
て
い
く
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
に
は
感
染
症
対
策
を
講
じ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、
活
動
の
継
続
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
重
ね
て
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
あ
す
な
ろ
授
産
所
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
人
気
の
高
い
「
さ

を
り
織
り
」
製
品
の
製
作
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
創
作
活
動
に
取
り
組
ま
れ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
遠
足
な
ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
イ
ベ
ン

ト
に
つ
き
ま
し
て
も
利
用
者
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
日
中
活
動
が
充
実
し
た
も

の
に
な
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
皆
様
の
活
動
が
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

 

本
市
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
が
地
域
で
生
き
活
き
と
自
立
し
た
生
活
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
本
市
障
害
福
祉
の
拠
点
で
あ
る
健
康
福
祉
プ
ラ
ザ
に

て
、
授
産
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
堺
市
内
の
授
産
活
動
の
活
性
化
に
尽

力
し
て
お
り
ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
主
体
的
に
暮
ら
し
て
い
け
る
取
り
組

み
を
、
皆
様
と
連
携
を
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

結
び
に
あ
た
り
こ
の
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
実
り
の
多
い
年
に
な
り
ま

す
と
と
も
に
、
堺
愛
育
会
の
さ
ら
な
る
ご
発
展
、
会
員
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
そ
し
て
一
日
も
早
い
感
染
の
収
束
を
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 

新
年
の
あ
い
さ
つ 
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政
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
堺
愛
育
会
の
活
動
も
ほ
と
ん
ど
中

止
と
な
り
、
会
員
参
集
し
て
の
総
会
も
開
催
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
収
束
す
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
中
、
２
０
２
２
年
は
堺
愛
育
会
創
設
５
０
周
年

の
記
念
す
べ
き
年
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
方
々
の

ご
支
援
を
受
け
な
が
ら
歴
史
を
積
み
上
げ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
を

考
え
る
と
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
の
感
染
状
況
を
勘
案
し
な
が
ら
に
な
り
ま
す
が
、
今
年
は
記

念
行
事
的
な
も
の
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
際
に

は
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
こ
こ
で
堺
愛
育
会
に
大
変
ご
縁
の
あ
る
方
の
ご
紹
介

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
堺
愛
育
会
初
代
会
長
故
瀧
浪
久
男

様
の
お
孫
さ
ん
の
加
藤
順
彦
様
が
新
た
に
会
員
に
な
ら
れ
ま
し

た
。
加
藤
様
は
、
こ
の
た
び
、
お
じ
い
さ
ま
の
ご
遺
志
を
継
い

で
指
定
寄
付
の
形
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト
立
ち
上
げ

に
伴
う
諸
費
用
全
額
を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
サ

イ
ト
立
ち
上
げ
に
伴
う
ノ
ウ
ハ
ウ
も
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら

準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
あ
す
な
ろ
授
産
所
の
活
動
を
広
く

知
っ
て
い
た
だ
け
る
ツ
ー
ル
と
な
る
こ
と
。
ま
た
、
作
業
製
品

の
販
路
が
拡
大
す
る
な
ど
大
い
に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 

 

 

今
年
も
感
染
予
防
対
策
を
継
続
す
る
こ
と
に
な
ろ
う
か
と
思

い
ま
す
が
、
５
０
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
堺
愛
育
会
が
よ
り
充

実
し
た
組
織
と
な
り
ま
す
よ
う
、
引
き
続
き
皆
様
方
の
お
力
添

え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様
方
の
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

「あすなろ授産所グループ遠足の様子」 

 昨年は、新型コロナウィルス感染症の為、感染防止対策をしながらの活動になりました。中で

も利用者様が楽しみにされていた遠足は春は中止になり、秋は１ヵ月かけて、利用者様２～３人

と職員２人の小さなグループに分かれての遠足になりました。全員で行くのも楽しいですが、今

回は少人数でゆったりと、それぞれのペースで、個々のグループに合わせた遠足になりました。                             

                                        

＜海とのふれあい広場＞ 

＜浜寺公園＞ 


