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私
は
、
こ
の
た
び
堺
愛
育
会
会
長
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た
曽
根
政
美
と
申
し
ま
す
。

本
来
で
あ
れ
ば
総
会
に
お
い
て
ご
挨
拶
申
し
上
げ
る
べ
き
と
こ
ろ
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
は
そ

れ
も
か
な
わ
ず
こ
の
よ
う
に
書
面
で
の
ご
挨
拶
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
容
赦
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

堺
愛
育
会
初
代
会
長
が
和
歌
山
県
出
身
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
堺
和
歌
山
県
人
会
が
堺
愛
育
会
に
か
か
わ
ら
せ
て

い
た
だ
き
今
日
に
至
っ
て
い
る
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
経
緯
も
あ
り
、
堺
和
歌
山
県
人
会
会
長
の
私

に
ご
縁
を
引
き
継
い
で
ほ
し
い
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
役
員
会
の
承
認
を
得
て
お
引
き
受
け
し
た
次
第
で
ご
ざ

い
ま
す
。

さ
て
、
あ
す
な
ろ
授
産
所
は
、
堺
市
に
お
け
る
先
駆
者
と
し
て
５
０
年
余
り
前
に
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

に
遅
れ
る
こ
と
数
年
の
後
、
無
認
可
の
「
た
け
の
こ
共
同
作
業
所
」
が
堺
市
東
区
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど

私
が
堺
市
役
所
に
就
職
し
て
間
も
な
い
こ
ろ
で
し
た
が
、
職
場
の
先
輩
で
あ
っ
た
前
障
友
会
理
事
長
K~
川
喜
章
氏
の

誘
い
を
受
け
て
「
た
け
の
こ
共
同
作
業
所
」
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
お
手
伝
い
を
は
じ
め
ま
し
た
。

そ
の
当
時
か
ら
あ
す
な
ろ
授
産
所
は
理
念
も
活
動
形
態
も
確
立
さ
れ
て
い
て
、
私
と
し
て
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

目
標
に
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
歴
史
あ
る
堺
愛
育
会
会
長
が
私
に
務
ま
る
か
、
は
な
は
だ
心
も
と
な
い
限
り
で
は
あ
り
ま
す
が
、
会

員
皆
様
方
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
そ
の
任
を
果
た
し
、
あ
す
な
ろ
授
産
所
利
用
者
の
皆
様
が
元
気
で
仲
良
く
作
業

や
諸
活
動
が
続
け
ら
れ
ま
す
よ
う
に
後
援
会
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
落
ち
着
く
の
は
ま
だ
ま
だ
先
の
こ
と
に
な
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、

会
員
皆
様
方
の
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
就
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
知
的
障
が
い
者
に
暖

か
い
太
陽
の
光
を
あ
て

る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
そ
の
人
達

の
住
む
と
こ
ろ
・
集
ま

る
と
こ
ろ
は
、
陽
光
の

サ
ン
サ
ン
と
ふ
り
そ
そ

ぐ
、
陽
の
あ
た
る
丘
で

な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
」
そ
の
意
味
で

「
陽
の
丘
」
と
名
づ
け

た
。 
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            編集後記

昨年来のコロナ禍の中、感染拡大と緊急事態宣言を繰り返しながら、不安な日々を過ごしてきま

した。そんな中、利用者さん職員ともに感染しない（させない）よう、職場の中で工夫してやって

まいりました。おかげさまで日々健康に過ごしています。最近ではワクチン接種率も上がり、その

効果も出始めているようです。今後も利用者さんや保護者、職員が安心・安全に日々を過ごしてい

けるよう努めてまいりたいと思っています。今後ともよろしくお願いいたします。       

                               堺愛育会副会長 西谷 啓三

         堺愛育会への入会のお願い

堺愛育会の活動にご賛同、ご協力をしていただける方の入会を募っています。会費は
１口 １０００円です。よろしくお願いいたします。

振り込み先： ゆうちょ銀行 ００９１０－７－３１０５０６

       堺愛育会

（オレンジ色の振込用紙で振り込みをお願いいたします）

     また、連絡をいただきましたら、振込用紙を送らせていただきます。

あすなろ授産所は、朝、送迎車が到着すると「おはようございます」「きたよー」と利用者様たち

が元気に車から降りて来られます。お迎えする職員も「おはようございます」と顔を見て健康チェッ

ク、石鹸を使って手洗い、消毒、検温、連絡帳を見ながら、「○○に行ってきたの？楽しかった？」

「朝ご飯は食べましたか？」等話をしながらの様子観察が日課です。

４台の送迎車が到着して全員がそろうと朝礼が始まります。日直当番

さんは、挨拶、点呼、一日の活動の確認などをします。その後で体操を

し、ウォーキングに出かけます。午前のウォーキングは夜よく眠れたり

イライラしなかったりと良い効果があるそうです。ウォーキングのコー

スは授産所の近くの川沿いを歩いたり、公園や神社まで行ったりしま

す。歩行距離やスピードはその利用者様に合わせています。また、週に

２日（火曜日と水曜日）は、職員２人と利用者様３～４人で車に乗って

グループ外出DAYです。車に乗るのは皆さん大好きな活動の一つです。

午前中の活動が終わると、昼食です。お家からのお弁当、仕出し弁

当、コンビニに買い物に行って購入とそれぞれの昼食をとり、おなか一

杯になった後は、ゆっくり過ごしたり、お友達とオセロやトランプをし

たり、パソコンやタブレットでゲームをしたり

音楽を聴いたり、おしゃべりをしたりして過ご

します。

午後からは日替わりメニューで、作業、音

楽、習字（篆書）、勉強会、レクリエーショ

ン、ヘルスチェックなどをしています。

この１年半は新型コロナウィルス感染症の影

響で活動内容も少し変わり、日々の活動も遠足

等のイベントも縮小したり、中止することもあ

りましたが、安全に安心して、利用者様が楽し

めるよう活動しています。

    授産所の日々の活動


